ASSOCIATION NATIONALE DES AMIS DU VIN (ANAV)

7 N AMIS DU VIN EN VALAIS (AVV)
A Case postale 119, 1951 Sion, amiduvin-vs.ch

Proces-verbal
de la 72°M¢ assemblée générale des amis du vin section Valais

samedi 8 juin 2024
a: Cave Leukersonne / Damien Seewer
Susten-Leuk

L'assemblée générale a lieu a 10 h30

1. OQuverture de I'assemblée

Nous sommes accueillis ala Cave Leukersonne par M. Pont et M. Sermier, et par notre
président M. Dominique Favre qui souhaite la cordiale bienvenue a tous. 33 personnes
sont présentes.

L’assemblée se déroule dans une magnifique salle de réception de la cave
Leukersonne.

Une minute de silence pour notre membre disparu en 2023 est demandée : M. Georges
Zufferey.

L’ordre du jour est accepté tel que présenté sur la convocation.

2. Proceés-verbal de 'assemblée du 27.05.2023

La lecture du PV de I'assemblée du 27.05.2023 n’est pas demandée. Le proces-verbal
a été recu avec la convocation de la présente assemblée et accepté par
applaudissements.

3. Rapport du Président :

Chéres amies, chers amis du vin,

« Le vin est la plus saine et la plus hygiénique des boissons. »

Si je commence mon rapport par cette citation de Louis Pasteur, c’est que jaimerais tordre
le cou a certaines polémiques qui voient dans la consommation du vin, un effet négatif sur
la santé, une augmentation du cholestérol, une tendance a I'’hypertension ou encore un
risque de maladies cardio-vasculaires. Et bien non !

Depuis la nuit des temps, une certaine idée de longévité accompagne le divin breuvage,
étayée par de nombreuses découvertes scientifiques. Noé, bien qu’amateur de vin, est
devenu plus que centenaire ; Platon disait que « le vin est le lait des vieillards » ; Cyrus, roi
des Perses demandait a ses soldats de couper le vin avec un peu d’eau pour tuer les
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salmonelles et Flaubert écrivait a sa maitresse de boire du vin plutét que de I'eau pour ne
pas détraquer l'intestin. Hippocrate, le pére de la médecine, affirmait « le vin et le miel sont
trés salutaires a ’homme quand il consomme dans des proportions correctes. »

Mais revenons a nos scientifiques et en particulier au cardiologue Michel Périat qui plaide
pour une consommation modérée du vin grace a différentes substances présentes dans le
vin. Quelles sont-elles ? les polyphénols (ensemble de molécules) notamment, contenus
dans le vin rouge, qui ont des caractéristiques anti-oxydantes et anti-inflammatoires
favorisant la production de monoxyde d’azote (No) dans le sang, ce qui a pour effet de
dilater les arteres. On trouve également des polyphénols dans le chocolat noir et le thé vert.
Boire un verre chaque jour n’est pas mortel et les scientifiques s’accordent pour dire qu’a
des doses modérées, il serait bénéfique pour la santé.

Rappelons-nous que dans la bouteille de vin tout y est : la géographie, le terroir, le climat
du millésime, le labeur du vigneron, le savoir-faire de I'cenologue qui I'a élevé, I'art du
sommelier qui le fait déguster. Il revient finalement au consommateur a s’assurer que le
bénéfice excede le risque pour le bien de sa santé. Ni trop, ni trop peu pourrait étre la devise.
A chacun donc d’étre son propre médecin du vin, son propre défenseur du vin si I'on veut
faire perdurer notre magnifigue vignoble et ne pas voir nos coteaux recouverts de
plantations de houblon et d’oliviers.

Quelgques informations sur notre vie associative en ce qui concerne nos manifestations
passées.

Manifestations 2023 :
La dégustation prévue du 01.03.2023 : « Osons la Coupe ANAV » a été abandonnée
faute de participants.

La dégustation du 19.04.2023 : « Les vins de I'Atlantique » : 28 participants et avis
positif. Notre membre Luis Almeida a eu énormément de plaisir a nous présenter ces
vins.

Assemblée générale a Leytron du 27.05.2023 : « Cave le Bosset » : 37 participants.
Tres belle réussite avec la présentation des vins de la Cave du Bosset de notre
membre du comité Romaine Blaser-Michellod. Repas au Café de I'Union par
Gourmand Catering.

Voyage en Champagne : 41 participants. Magnifigue voyage avec découvertes
culturelles et gustatives de belles qualités.

Réception de José Vouillamoz le 14.09.2023. Remise du prix Anav lors de la réception
officielle organisée par la Ville de Sion a la Place du Midi (Féte du go(t). Repas a la
Salle de Wolf avec 38 participants. Repas avec filets de perche de Rarogne et boeuf
d’Hérens préparés par Pierroz traiteur.

Le repas d’automne du 04.11.2023 au Restaurant Binii avec 34 participants. Une belle
dégustation de la gamme des vins de Gaél Roten de la Cave La Petite Saviesane est
tres bien appréciée ainsi que la qualité du repas servi par la famille Roten.
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Je tiens également a féliciter chaleureusement notre équipe Les Gamaysans pour leur
brillante 5™ place et 18 équipe romande a la finale de la Coupe ANAV 2024 a Soleure.
Merci également a mes collegues du comité, Maryse, Claire-Lise, Romaine, Christian et
Jérdme pour leur franche collaboration et leur humour caustique.

Merci a vous chers membres et participants pour votre amitié d’étre toujours fidéles a nos
rencontres. Honneur a vous et que 'ame du vin vous garde en santé.

4. Comptes de I'exercice 2023
Notre trésoriere, Claire-Lise Bonvin, donne lecture des comptes de 2023 qui se

présentent comme suit :

Recettes CHF 20.540.--
Dépenses CHF 19.761.46
Bénéfice CHF 778.54

Le capital au 31.12.2023 s’éléve a CHF 39'810.30
Claire-Lise BONVIN est félicitée et remerciée pour la bonne tenue des comptes.

5. Approbation des comptes et décharge au Comité
Les controleurs de compte Mme Anne Chantal Schroeter et M. Pierre-Alain Zufferey
étant absents I'approbation des comptes est reportée ultérieurement.
Les comptes sont acceptés a l'unanimité sous réserve de l'approbation par les
réviseurs.

7. Budget 2024
Le budget 2024 est lu et approuve.

8. Programmation 2024

» Premiere dégustation : 22.02.24
« Neuchéatel magnifique »
Christian Gfeller accompagne M. Michel Olivier Schurch vinificateur neuchéatelois
et présentent avec passion les vins de Neuchatel.
A la salle bourgeoisiale de Granges ou Pierroz traiteur a servi un repas accordé
aux vins. C’était une belle dégustation... méme si un peu bruyante par des
participants peu patients.

» Seconde dégustation : 02.05.2024
Malbec et les vins de I’Argentine
Intervenant : Mme Carla Rodriguez (CEnologue de Changins) nous fait découvrir
de belles pépites argentines et sa présentation au moyen d’'un beamer est
intéressante.
Lieu : cave Gilliard
Repas : Taillens / le Farinet

» Assemblée Générale : 08.06.2024
Cave : Leukersonne
Repas : Relais Bayard
Assemblée a 10h30
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» Voyage en Corse : 26 au 30.08.2024
Tour opérator : L'Oiseau bleu par la famille Melly
Voyage en avion et retour en bateau.
» Repas d’automne : 09.11.2024
Dégustation : Cave de Bonvillars
Lieu : Granges pres Marnand : Bénichon

Organisation : Sylviane et David Nicod, nos membres vaudois.
On voyagera avec un bus de I'Oiseau bleu qui sera offert par la section.

9. Divers

Un appel du Comité pour que de nouveaux participants s’inscrivent a notre Association
pour que cette section vive.

Le Président clét 'assemblée.
L’assemblée le remercie par de chaleureux applaudissements.

Un apéritif avec présentation et dégustation de divers vins de la Cave et présentation
par M. Sewer, propriétaire de la Cave et M. Sermier, caviste.

Suite au Relais Bayard pour le repas ou un excellent repas cléture cette 72¢ assemblée.

Un dernier verre sur la terrasse ou I'amitié et les rires se partagent de table en table.
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La secrétaire au proces-verbal :
Maryse Sierro
Sion, le 04.10.2024



